
КАК НАСТРОИТЬ АВТОСОХРАНЕНИЕ ДОКУМЕНТА В EXCEL 
 

  Каждый пользователь, который терял существенную часть своей работы по причине зависания 
или сбоя компьютера знает, насколько важно вовремя сохранять документы. Когда мы 
работаем, вся информация хранится в оперативной памяти, а когда сохраняем документ, она 
записывается на диск. Из оперативной памяти легко потерять данные, а жесткий диск уже 
надежно их сохраняет. 

 Всем пользователям рекомендуется правильно организовать процесс ручного сохранения 
данных: 

1. После создания нового документа рекомендуется сразу сохранить его на диск «Файл»-
«Сохранить как». И только потом выполнять в документе различные операции. 

2. Регулярно периодически после любых изменений (чем чаще, тем лучше) сохранять 
текущую версию файла с помощью кнопки «Сохранить» на панели быстрого доступа. Или 
используя комбинацию горячих клавиш CTRL+S. 

  К сожалению, большинство пользователей, даже профессионального уровня, так увлекаются 
процессом работы, что часто забывают периодически сохранять изменения в документе. В 
момент сбоя иди зависания компьютера – это приводит к безвозвратной утери проделанной 
работы определенного объема. Потому стоит решение данной проблемы перепоручить самому 
Excel. 

 

КАК ВКЛЮЧИТЬ АВТОСОХРАНЕНИЕ В EXCEL 
Чтобы сделать автосохранение в Excel через заданный промежуток времени, следует 
выполнить следующее: 

1. Выберите «Файл»-«Параметры»-«Сохранение». 

 

2. В разделе «Сохранение книг», нужно поставить галочкой в пункт «Автосохранение». И 
укажите интервал периодичности автоматического сохранения документов. 

3. Так же важно отметить пункт: «Сохранять последнюю автосохраненную версию при 
закрытии». 

4. Можно задать путь к желаемой папке, где будут сохраняться документы после 
автовосстановления. 

5. После всех изменений подтверждаем нажатием кнопки «ОК» . 

Примечание. Обратите внимание, что в данном разделе настроек можно изменить папку, 
которая предлагается по умолчанию для сохранения новых документов - «Расположение 
файлов по умолчанию». То есть, вместо папки «Мои документы» можно указать любую 
другую часто используемую папку на Ваш выбор. 

Таким образом, если Вы забыли сохранить изменения в документе, а Ваш компьютер дал сбой 
(по любой причине), то будут утеряны только данные, проделаны на протяжении последних 10 
минут (при настройках по умолчанию). Поэтому, в настройках лучше уменьшить значение 
данного параметра хотя-бы на 5 минут. 



КАК ВОССТАНОВИТЬ ФАЙЛ EXCEL ИЗ АВТОСОХРАНЕНИЯ 
После первого запуска программы после сбоя, Excel автоматически предложит открыть 
последнюю сохраненную версию документа. Если же этого не произошло, тогда выберите: 
«Файл»-«Сведения»-«Управление версиями»-«Восстановить несохраненные книги»: 

 
Там же в списке «Версии» хранятся файлы автосохранений. Но если и этот вариант не 
работает, тогда можно самому вручную открыть автосохранение в Excel. Искать папку следует 
по пути заданному в выше описанных настройках. По умолчанию, скорее всего такой путь: 

C:\Users\имя пользователя\AppData\Roaming\Microsoft\Excel\ 

Но в разных версиях Windows или Excel путь может отличаться. Чтобы узнать, куда сохраняет 
Excel в автоматическом режиме, нужно зайти в настройки и убедиться в правильности пути. Как 
описано выше. 

Примечание. Если файл был правильно закрыт (при этом неважно сохранен или нет), тогда 
папка автовосстановления будет пуста. При правильном закрытии документа его резервная 
копия автоматически удаляется. Поэтому, если вы закрываете несохраненный документ, 
выскакивает диалоговое окно, которое просит подтвердить Ваше действие. 

Стоит отметить, что даже если у Вас настроена функция автоматического сохранения 
документов, не стоит игнорировать возможности ручного сохранения (CTRL+S). Всякое бывает… 
Известны случаи, в практике пользователей, когда автоматическое сохранение просто не 
срабатывает. Например, если компьютер завис в процессе выполнения сложных 
вычислительных операций в программе. 

Любая информация должна быть сохранена до любого вероятного сбоя компьютера. Не 
сохраненные файлы Excel можно безвозвратно потерять при зависании или в момент сбоя 
компьютера. В таких ситуациях теряются данные из оперативной памяти, которые не записаны 
на жестком диске. Стоит помнить о регулярном ручном сохранении файлов, а возможности 
автостроения существенно помогут сберечь всю важную информацию и весь Ваш труд. 

 


